
Groeit met je mee

Elke avond en in het weekend bereikbaar

Ouderchat
0-18 jaar



•  Is je kind weleens brutaal of opstandig?

•  Denk je dat je kind gepest wordt?

•  Slaapt je kind slecht?

•  Is je kind wel eens somber?

•  Wil je je kind meer zelfvertrouwen geven?

•   Vind je het lastig om met je kind over veilig vrijen, 
seks en relaties te praten?

Elke levensfase van je kind is anders en levert weer 
nieuwe vragen op. Hoe pak je dat als ouder aan? 
Chat er over met een jeugdverpleegkundige. Dat kan 
dagelijks anoniem via www.groeigids.nl/ouderchat.

De chat is ook bereikbaar via de GroeiGids app
of GGD Website. 

Scan de QR-code om de GroeiGids app te installeren.
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